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Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151) przekazuj¢ sprawozdanie z dziatalnosci
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2025 r.
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Zgodnie z Regulaminem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kobylce przedktadamy Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Kobytce za okres 01.01.2025 —31.12.2025

Zataczniki:
1. Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kobylce za okres 01.01.2025 —31.12.2025
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Kobylce

za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 r.

I. Podstawa dzialania Komisji
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kobylce w 2025 roku realizowata
zadania wynikajgce z:

e ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
e ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

o Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii,

Komisja wykonywata zadania o charakterze:

e pomocowyin,

e interwencyjnym,

e opiniodawczym,

e edukacyjno-profilaktycznym,

s motywujacym do podjecia leczenia.

Dzialania realizowane byly zar6wno podczas posiedzen Komisji, jak i w pracy indywidualnej

cztonkow pomiedzy posiedzeniami.
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Sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kobyice:

o Zaneta Rechnio — przewodniczaca komisji;
o Marta Glebicka — sekretarz komisji;

e Marta Olechowska — cztonek komisji;

e Hanna Buczynska-Ciak — cztonek komisji;
 Agnieszka Polkowska — czlonek komisji;

e Grzegorz Konopka — czlonek komisji.

I1. Charakter i spos6b pracy Komisji

1. Posiedzenia Komisji

Podczas posiedzen prowadzono rozmowy motywujace, analizowano dokumentacje, podejmowano
decyzje proceduralne oraz rozstrzygnigcia formalne.

W roku sprawozdawczym:

e W 2025 roku odbyly sie 33 posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kobylce. W okresie od stycznia do czerwca oraz od wrzesnia
do grudnia Komisja realizowata swoje posiedzenia zgodnie z przyjgtym harmonogramem —
w trzech wyznaczonych wtorkach kazdego miesigca, zgodnie z wcezesnie] przygotowanym
kalendarzem spotkan. W lipcu odbyly si¢ dwa posiedzenia Komisji, natomiast w sierpniu

| jedno.

o Czitonkowie Komisji podjeli 15 uchwat,

e Prowadzono korespondencje z instytucjami oraz ~podmiotami zaangazowanymi
w realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzalezniefi. Wymiana
informacji obejmowata sprawy organizacyjne, konsultacyjne oraz zwiazane z realizacja
ustawowych obowigzkéw Komisji. -

e Analizowano zgloszenia mieszkaficow i instytucji.

2. Praca pomiedzy posiedzeniami
Czesé dziatan Komisji realizowana byla poza formalnymi posiedzeniami i obejmowata czynnosci
zwiazane z analiza spraw, przygotowaniem materialow do procedowania oraz biezaca realizacja

ustawowych zadud Kuwisji.
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Dziatania te polegaly w szczegdlnosci na weryfikacji 1 opracowywaniu informacji dotyczacych
zgloszonych ~spraw, analizie sytvacji érodowiskowej o0s6b  objetych postgpowaniem,
przygotowywaniu dokumentacji niezbgdnej do dalszych czynnosci proceduralnych oraz
monitorowaniu przebiegu prowadzonych dziatan.

Komisja realizowala rowniez zadania zwigzane 2z koordynacjg lokalnych oddziatywan
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom, upowszechnianiem informacji o dostepnych formach
wsparcia oraz udzialem w dziataniach o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym.

Powyzsze czynno$ci stanowily element biezace] dziatalnosci Komisji 1 wynikaly

z jej ustawowych kompetencji.

II1. Praca z osobami uzaleznionymi
W 2025 roku pod opieka Komisji znajdowaly si¢ 63 osoby.

W 9 przypadkach zakoniczono prowadzenie sprawy uwagi na:
e podjecie leczenia,
e zmiane sytuacji zyciowej,

o brak przestanek do dalszego prowadzenia postgpowania.

Komisja w roku sprawozdawczym wystosowata 75 wezwan do oséb przejawiajacych problem
uzaleznienia.

Prowadzone dziatania miaty zréznicowany charakter, dostosowany do sytuacji 0s6b objetych praca
Komisji oraz etapu prowadzonego postgpowania.

Oddziatywania obejmowaly elementy motywujace, ukierunkowane na wzmacnianie gotowosci
do podjecia zmiany oraz korzystania z dostgpnych form wsparcia. Mialy rowniez charakter
diagnostyczny — stuzyly rozpoznaniu sytuacji zyciowej, rodzinnej i spolecznej oraz okresleniu
adekwatnych kierunkéw dalszych dziatan.

Cze$é podejmowanych czynnosci miata wymiar informacyjny i polegata na przekazywaniu
i upowszechnianiu wiedzy o dostgpnych mozliwosciach pomocy, obowiazujgcych procedurach oraz
konsekwencjach wynikajacych z okreslonych zachowan. W uzasadnionych przypadkach dzialania
przybieraly takze forme interwencyjng, zmierzajacg do zapewnienia bezpieczenstwa cztonkom

rodzin oraz uruchomienia wlasciwych mechanizméw wsparcia instytucjonalnego.
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Wszystkie czynnosci realizowane byly w granicach ustawowych kompetencji Komisji
i z uwzglednieniem dobra os6b, ktorych sprawy dotyczyly.
Celem prowadzonych spotkan byto zwigkszenie gotowosci do podjgcia leczenia oraz ograniczenie

szk6d spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu.

IV. Zobowiazanie do leczenia odwykowego

W 2025 roku prowadzono 17 postgpowan dotyczacych zobowigzania do leczenia odwykowego.
Sprawy te byly realizowane w ramach ustawowych zadan Komisji 1 stanowily element
przewidzianej prawem procedury.

W toku prowadzonych dziatan stosowano oddziatywania motywujace, w tym zawieranie
kontraktéw majacych na celu sklonienie osoby do podjecia leczenia w trybie dobrowolnym.
W przypadkach, w ktérych podejmowane dziatania nie przynosily oczekiwanego rezultatu,
kierowano sprawy do wlasciwego sadu celem dalszego procedowania.

Dziatania te mialy charakter formalny i byly podejmowane po wezedniejszym wykorzystaniu
dostepnych metod o charakterze wspierajacym i motywujgcym. Stanowia one przewidziany
przepisami etap postgpowania w sytuacjach, gdy dobrowolne podjgcie terapii nie nastgpuje mimo

wystepowania przestanek uzasadniajacych dalsze dziatania.

V. Wsparcie rodzin

W 33 sprawach prowadzono dzialania ukierunkowane na wsparcie rodzm 0s6b zmagajacych sie
z problemem uzaleznienia. Dzialania te stanowily istotny element pracy Komisji, poniewaz skutki
naduzywania alkoholu bardzo czesto dotykaja nie tylko samej osoby uzaleznionej, lecz réwniez jej
najblizszego otoczenia.

Zakres podejmowanych czynnoéci obejmowat udzielanie poradnictwa w zakresie dostepnych form
pomocy oraz mozliwych Sciezek postepowania w trudnej sytuacji rodzinnej. Rodzinom
przekazywano informacje dotyczace wsparcia prawnego, terapeutycznego oraz instytucjonalnego,
a w uzasadnionych przypadkach wskazywano mozliwos¢ kontaktu z odpowiednimi specjalistami
lub placéwkami pomocowymi.

Dzialania te mialy réwniez wymiar wspierajacy i wzmacniajgcy — ukierunkowany na poprawe )

bezpieczenstwa domowego, zwigkszenie swiadomode] mechanizinow uzaloinicnia
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oraz ograniczenie skutkow funkcjonowania w srodowisku obcigzonym problemem alkoholowym.
Szczegblng uwage zwracano na sytuacje dzieci oraz osob wspoluzaleznionych, dla ktérych
odpowiednio wczesne uruchomienie wsparcia ma kluczowe znaczenie.

Podejmowane czynnosci miaty na celu nie tylko reagowanie na biezace trudnosci, lecz takze

wzmacnianie zasob6w rodzin i kierowanie ich do systemu pomocy adekwatnego

do rozpoznanych potrzeb.

V1. Przeciwdzialanie przemocy domowej

W 16 prowadzonych sprawach zidentyfikowano wystepowanie przemocy domowej jako jednego
z istotnych elementow sytuacji rodzinnej. Okolicznosci te wymagaly podejmowania dzialan
w $cislej wspolpracy z podmiotami realizujagcymi zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy

oraz ochrony os6b doswiadczajacych krzywdzenia.

Komisja posiadata swojego przedstawiciela w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Kobylce”, realizujgcego zadania wynikajace z obowigzujgcych przepisOw oraz
pozostajgc w stalym kontakcie roboczym z czionkami zespohu interdyscyplinarnego. Wspotpraca
ta obejmowata wymiane informacji w zakresie dopuszczalnym przepisami prawa, analize sytuacji
rodzinnej oraz koordynowanie oddziatywan podejmowanych wobec 0s6b objetych procedura.
Réwnolegle prowadzono dzialania o charakterze korekcyjno-motywujacym wobec 0sOb, wobec
ktorych istnialty przestanki stosowania przemocy, ukierunkowane na Zmiane postaw oraz
ograniczenie zachowan ryzykownych. Czynnosci te mialy na celu zwiekszenie bezpieczefistwa
cztonkéw rodzin, w szczegolnodci dzieci, oraz uruchomienie dostgpnych form wsparcia
specjalistycznego.

Podejmowane dziatania byly realizowane w ramach ustawowych kompetencji Komisji

i stanowily element szerszego systemu lokalnej wspétpracy w obszarze przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.

VII. Inne uzaleznienia

W 11 prowadzonych sprawach stwierdzono wystgpowanie problemu zwiazanego z uzywaniem
narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych. Sytuacje te wymagaty odrebnego podejécia,
z uwzglednieniem specyfiki uzaleznien innych niz alkohol oraz dostepnych form wsparcia

specjalistycznego.
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W ramach prowadzonych dziatan dokonywano wstepnej analizy sytuacji, majacej na celu
rozpoznanie charakteru problemu oraz okreslenie mozliwych kierunkow dalszego postgpowania.
Czynnosci te miaty charakter diagnostyczny i stuzyly ustaleniu, czy zachodzi potrzeba skierowania
osoby do odpowiednich form pomocy.

Osobom, u ktérych zidentyfikowano problem uzywania substancji psychoaktywnych,
przekazywano informacje o dostgpnych placéwkach specjalistycznych oraz mozliwosciach podjgcia
terapii. W uzasadnionych przypadkach wskazywano whasciwe podmioty realizujace $wiadczenia
w zakresie leczenia uzaleznien lub wsparcia psychologicznego.

Podejmowane dziatania mialy na celu umozliwienie osobom dotknietym problemem skorzystania
z adekwatnej pomocy, a takze ogramiczenie negatywnych skutkéw spolecznych i rodzinnych

zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

VIIL Opiniowanie zezwolen na sprzedaz alkoholu

W 2025 roku Komisja wydata 15 opinii dotyczacych zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Opinie te sporzadzane byly w ramach ustawowych kompetencji Komisji i stanowily element
procedury administracyjnej zwiazanej z wydawaniem zezwolen przez wiasciwy organ.

Proces opiniowania obejmowal analize zgodnosci wnioskéw z obowiazujgcymi uchwatami Rady
Miasta, w szczegdlnosci w zakresie zasad usytuowania punktéw sprzedazy oraz limitow
okreslonych dla terenu gminy. Kazdorazowo weryfikowano, czy planowana dzialalnos¢ spelnia
lokalne regulacje prawne oraz czy nie narusza przyj etych ograniczen.

Istotnym elementem byla réwniez ocena lokalizacji punktu sprzedazy, uwzgledniajaca jego

usytuowanie wzgledem obiektéw chronionych oraz charakter otoczenia.

IX. Dzialania profilaktyczne i wspotpraca miedzyinstytucjonalna

W 2025 roku czlonkowie Komisji zrealizowali 11 dziatan o charakterze profilaktycznym
w ramach pracy wiasnej, wykonywanej w érodowisku zawodowym (m.in. w placdwkach
oéwiatowych oraz jednostkach pomocy spotecznej).

Dziatania te obejmowaly elementy edukacji profilaktycznej, wczesnej interwencji, przekazywanie
informacji o dostepnych formach wsparcia i terapii, wzmacnianie postaw prozdrowotnych oraz

uwzglednianio problematyli uzaleznien w biezaeej pracy 7 dzie¢mi, miodzieza i rodzinami.
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Rics -

Aktywnosci te stanowily uzupelnienie systemowych dziatan Komisji i wpisywaly si¢ w realizacje¢
lokalnej polityki profilaktyczne
Komisja wspétpracowata migdzy innymi z:

s Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

e Policja,

e placowkami o§wiatowymi,

o shuzbg zdrowia,

e kuratorami sgdowymi,

o zespotem interdyscyplinarnym,

e organizacjami pozarzadowymi.
Wspétpraca miata charakter ciagly i systemowy.

Dzialania Komisji wpisuja si¢ w lokalny system wczesne] interwencji oraz ograniczania
negatywnych skutkéw probleméw uzaleznien. Ich celem jest w szczeg6lnosci zwigkszanie
dostepnosci leczenia i wsparcia specjalistycznego, ochrona rodzin dotknietych problemem
uzaleznienia, przeciwdzialanie przemocy domowej, ograniczanie szkod  spolecznych
i zdrowotnych oraz wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w spotecznosci lokalne;j.

Rok 2025 byl okresem systematycznej pracy pomocowej, interwencyjnej i profilaktycznej. Komisja
prowadzila dziatania wobec 0s6b uzaleznionych, cztonkow ich rodzin oraz w $rodowisku lokalnym.
Podejmowane czynnosci miaty charakter uporzadkowany i dhugofalowy. Ich efektem bylo
utrzymanie i wzmacnianie dostgpnosci form wsparcia na terenie Miasta Kobylka oraz ograniczanie

negatywnych konsekwencji zwigzanych z uzaleznieniami Ww wymiarze [\ indywidualnym

 spol . _
i spotecznym 9}[‘0 2120%
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