" Prosze 0 opinie Komisji Statych Rady Miasta K obytka:
- Komigji Oswiaty, Sportu, Zdrowiai Bezpieczenstwa;
- Komigji Kultury i Spraw Spotecznych.

Przewodniczaca .
Rady Miasta K obylka Projekt

lwia Jazwinska
S n z dnia 13 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez ..........cooeeeenenns

UCHWALA NR ....ueeevveeerrnnne
RADY MIASTA KOBYLKA
zdnia ...ococeeeeee. 20251

W sprawie przyjecia programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom
w szkolach prowadzonych przez Miasto Kobylka i udzielenia dotacji na jego realizacje

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 58 ust.1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (4.
Dz.U. 22025 . poz. 1153), art. 114 ust. 1 pkt 1 iart. 115 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (tj. Dz. U. 2025 r. poz. 450 z pézn. zm.) oraz art. 219 ust. 2, 3 14 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1483) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom iurazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka na rok 2026 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. 1. Przyznaje si¢ dotacje dla Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Kobytce na realizacje programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka w wysokosci 183 000 zi.

2. Przyznana dotacja obejmuje pokrycie czeséci kosztow zapewnienia opieki pielegniarskiej w okresie I - VI, IX
- XII 2026 roku oraz w okresie prowadzonych w szkotach akcji ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie".

§ 3. Dotacja, o ktérej mowa w § 2 zostanie pokryta ze srodkow finansowych okreslonych w budzecie Miasta
Kobyika na rok 2026 - dziat 851, rozdziat 85121.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Kobytka.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczaca Rady Miasta
Kobyltka

Sylwia Jazwiriska

RADA MIASTA KOBYLKA

wptyneto dn /j///- HUA

_ /{ .............
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Natalia Wielgo
Pisanie tekstu
Proszę o opinię Komisji Stałych Rady Miasta Kobyłka:
- Komisji Oświaty, Sportu, Zdrowia i Bezpieczeństwa;
- Komisji Kultury i Spraw Społecznych.

    Przewodnicząca
Rady Miasta Kobyłka
   Sylwia Jaźwińska


Zatacznik do uchwaty Nr ...ccovvicveenene.
Rady Miasta Kobylka

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom w szkolach prowadzonych przez
Miasto Kobylka zwany dalej ,,Programem"

Rozdzial 1. ]
UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU

1. Opis problemu.

Tematyke Programu opracowano m. in. w oparciu o Narodowy Program Zdrowia, raport z badan Rzecznika
Praw Dziecka — Jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy w 2023 r. oraz wytyczne WHO, ktére dotyczg miedzy innymi:
higieny i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz zapobiegania urazom.

Ogoélny wskaznik samopoczucia fizycznego uczniéw mozna uzna¢ za zadowalajgcy. Miodziez nie ma
wystarczajaco duzo aktywnosci ruchowej, nawet jesli deklaruje ona zdolno$¢ do podejmowania wysitku
fizycznego i ogdlng sprawnosé fizyczna. Uczniom brakuje energii do zycia — takg che¢ i werwe wskazal
zaledwie co drugi uczen. Alarmujace sa statystyki dotyczace pici — o ile wéréd najmtodszych dysproporcja ta
nie jest obserwowana, o tyle wsrdd starszych rocznikéw we wszystkich aspektach sktadajgcych si¢ na zdrowie
fizyczne chlopcy wypadali lepiej, przy czym w grupie miodziezy réznica ta byta bardzo znaczaca. Istotne zatem
wydaje si¢ zachecanie dzieci i mtodziezy do uprawiania sportu od najmiodszych lat, tak podczas zajec
szkolnych, jak i pozaszkolnych. Wazne wydaje sie promowanie idei zdrowego odzywiania czy informowanie
o pozytywnym wplywie aktywnosci ruchowej na ogélne samopoczucie, jak chociazby pomoc w walce
z depresja czy dolegliwo$ciami bélowymi.

Samopoczucie psychiczne to kolejny z aspektéw, ktory jest mocno zréznicowany w zaleznosci od grupy
wiekowej. Dobrostan psychiczny jest znacznie wyzszy u dzieci niz u starszych kolegéw i kolezanek. Niepokdj
w aspekcie samopoczucia psychicznego budza dane dotyczace wiasnej samooceny. Niezadowolony z siebie byt
co dziesiaty siedmio- i o$miolatek, co czwarty szdstoklasista i co trzeci uczen szkoty ponadpodstawowej. Wcigz
aktualne pozostaja zatem rekomendacje dotyczace rozwijania programéw wsparcia dla dzieci, nastolatkow
i mlodziezy, wtym udostepnienia iobstugi telefonéw zaufania izapewnienia opieki psychologiczno-
pedagogicznej w szkotach. Wazne wydaje sie réwniez edukowanie nauczycieli i rodzicow, by zwracali uwage
na niepokojgce symptomy u nastolatkéw i odpowiednio na nie reagowali. W kontekscie niskiego poczucia
wiasnej warto$ci nie bez znaczenia sa réwniez wzorce ukazywane przez media, w tym media spotecznosciowe.
Warto prowadzi¢ rowniez wszelkiego rodzaju kampanie spoteczne przeciwko hejtowi i nienawisci.

Relacje z rodzicami, niezaleznie od wieku, oceniane sa dobrze — uczniowie maja poczucie sprawiedliwego
traktowania oraz przekonanie, ze moga o wielu rzeczach zrodzicami porozmawia¢. Niezmiennie brakuje
natomiast czasu, zaréwno tego dla siebie i na wtasne przyjemnosci, jak i spedzanego w gronie rodzinnym. Jedna
piata uczniéw ma poczucie, ze rodzice nie po§wigcaja im wystarczajaco duzo czasu. Co znamienne — takiego
samego zdania s3 najmlodsi inajstarsi badani. To wazny sygnat od miodziezy, ze u progu dorostosci ona
réwniez potrzebuje uwagi, kontaktu i rozméw z rodzicami. W tym aspekcie wazne sg zatem wszelkie programy
kierowane do rodzin oraz inicjatywy majace na celu integracje dzieci i rodzicow.

Relacje z réwiednikami to jeden z wyznacznikow jakosci zycia i to wlasnie ten wskaznik uzyskal najwyzsze
$rednie wartoéci. Czas spedzany z kolezankami i kolegami oraz wspdlng zabawe wskazywato ponad szesciu na
dziesieciu uczniéw, przy czym najmiodsi na kontakty z réwiesnikami mieli go subiektywnie najwigcej. Wysoko
oceniane jest wsparcie ze strony innych uczniéw — na kolezeriska pomoc liczy¢ moze 65% badanych, a srednia
2,8 umiodziezy w kwestii polegania na swoich znajomych to jeden z najwyzszych wynikéw w tej grupie
w calym pomiarze. Warto zatem podtrzymywac te relacje i angazowa¢ uczniéw w projekty grupowe, wspolne
przedsiewziecia czy dyskusje, ktére nie tylko rozwijaja umiejetno$¢ argumentacji, lecz takze otwierajg na
odmienne zdania i perspektywy.

Zdrowie jest jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka. Juz od najmlodszych lat powinnismy
ksztattowad u dzieci czynne postawy wobec zdrowia.
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Wiek szkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka, odgrywajacym bardzo istotng rolg w jego
indywidualnym rozwoju. Utrwalone w tym okresie przyzwyczajenia i nawyki maja decydujacy wplyw na
pdzniejszy styl zycia dorostego juz cztowieka.

Edukacje zdrowotna dzieci nalezy wiec rozpoczaé jak najwcze$niej. Dbato$é o zdrowie, bezpieczenstwo
wiasne iinnych, sprawno$¢ ruchowa, ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata oraz wyrabianie nawykéw
higienicznych to szczeg6lnie wazne zadania wychowania zdrowotnego w przedszkolu.

Przekazujac dzieciom wiedzg o zdrowiu, ksztattujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu mozemy
utatwi¢ im wybdr zdrowego stylu zycia i pracy, a tym samym poprawi¢ zdrowie spoleczeristwa.

Przy realizacji programu niezbgdne jest uwzglednienie negatywnego wplywu iskutkéw zdrowotnych
wywotanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Mlodziez, szczeg6lnie po okresie pandemii,
potrzebuje relacji i osobistych rozmdéw. Konieczne jest rozwijanie przestrzeni spotkania, w ktérej mtodzi ludzie
beda mieli okazje do rozmow i dzielenia sie swoimi problemami. Jest to odpowiedzialnosé dorostych, aby takie
przestrzenie tworzyc¢. Istotne jest wigc zwrdcenie uwagi na spedzanie czasu z mlodzieza przez rodzicéw
i nastawienie nie tylko na przekazywanie informacji, ale takze stuchanie pozwalajace na rozumienie sytuacji
dziecka. Takze szkota powinna kreowaé sytuacje, miejsca, ktére pozwolg na swobodny dialog nie tylko
w grupie uczniow, ale takze w spotkaniach indywidualnych z nauczycielami i innymi profesjonalistami.

Program ma na celu réwniez podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promowania zdrowia, co stanowi
jeden zkluczowych warunkéw upowszechniania zdrowego stylu zycia. To wszystko jest mozliwe dzieki
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

U podstaw programu lezy przeswiadczenie, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania dziatan z zakresu
promocji zdrowia.

. Rozdzia'l 2.
CEL GLOWNY I CELE POSREDNIE PROGRAMU

1. Cel gléwny:
Poprawa zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy poprzez edukacje, zmiana postaw poprzez nabywanie
wiedzy dotyczacej propagowania zdrowego stylu zycia.
2. Cele posrednie:

1) zwiekszenie skuteczno$ci edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz dziatarh w zakresie promocji zdrowia;

2) poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez edukowanie dzieci i mlodziezy w kierunku
racjonalnego modelu Zywienia;

3) poprawa higieny u dzieci i mlodziezy szkolnej;
4) ograniczenie czestotliwosci wypadkéw i urazow wystepujacych u dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pierwszej
pomocy uczniom dotknigtym urazami badz dolegliwosciami pojawiajacymi si¢ podczas pobytu w szkole.

] Rozdziatl 3.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu.

Program bedzie realizowany na terenie trzech szkét znajdujacych sie w Kobylce, w ktorych realizowane sa
$wiadczenia medyczne tzw. ,,medycyny szkolnej” zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w:

1) Publicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi Nr 1 im. Zofii Natkowskiej w Kobytce wraz
z dodatkowa lokalizacja;

2) Zespole Szkot Publicznych Nr 2 w Kobylce;
3) Publicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi Nr 3 im. Karola Wojtyly w Kobylce.

Realizatorem gléwnym Programu jest MSPZOZ w Kobylce. Osobami bezposrednio realizujacymi
Program sg pielegniarki szkolne. Osoby bezposrednio realizujace program sporzadzaja harmonogramy
pracy (osobno dla kazdej szkoly) okreSlajace tematy iterminy lekcji wychowania zdrowotnego ze
szczegblnym uwzglednieniem upowszechniania wiedzy o koniecznos$ci zdrowego odzywiania oraz
o chorobach zywieniopochodnych. Sporzadzone harmonogramy podiegaja zatwierdzeniu przez dyrektora
szkoly, w ktorej dany harmonogram bedzie realizowany. Harmonogramy na I pétrocze roku 2026 muszg
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zostaé sporzgdzone i zatwierdzone w terminie do dnia 28.02.2026 r. Harmonogramy na II potrocze muszg
zosta¢ sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 30.09.2026 r. Realizator zobowigzany jest do
prowadzenia dokumentacji z realizacji Programu w oparciu o wymogi zawarte w umowie. Realizator
zapewnia w swoim zakresie wyposazenie gabinetéw, w ktérych udzielane sa $wiadczenia pielggniarek
szkolnych zgodnie z wymogami Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. Metody realizacji Programu.

1) Realizacja programu odbywac si¢ bgdzie poprzez:
a) bezposrednie udzielanie pomocy przedmedycznej potrzebujacym uczniom;
b) wyktady, pogadanki, formy graficzne, filmy oraz indywidualne rozmowy;
d) konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy;
¢) materiaty edukacyjne.

2) Program obejmuje nastgpujgce tematy:

a) higiena i jej wpltyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajacy
prochnicy, czysta skéra - zdrowie iuroda, higiena wzroku istuchu jako wazne elementy percepcji,
odpoczynek jako wazny element higieny;

b) profilaktyka choréb zakaznych: choroby ,,brudnych rak”, szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie
chorobom, zapobieganie HIV/AIDS;

¢) racjonalne i nieracjonalne odzywianie: zasady prawidtowego odzywiania, nadzér nad zywieniem dzieci,
wspoblorganizowanie dozywiania dzieci ze §rodowisk zaniedbanych, wptyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu, anoreksja i bulimia;

d) zapobieganie urazom: bezpieczefistwo w drodze do szkoly ipodczas powrotu do domu, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabawy petardami;

e) zdrowie psychiczne.
3. Populacja objeta Programem.
Programem objeci zostang wszyscy uczniowie szkét, w ktorych realizowany bedzie Program.

Rozdziatl 4.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie od 1.01.2026r. do 31.12.2026 r. z uwzglednieniem przerw Ww zajeciach
szkolnych zgodnie zkalendarzem roku szkolnego zjednoczesnym obowiagzkiem zapewnienia realizacji
programu podczas odbywajacych sie na terenie szkét akcji pt.: ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie”.

Rozdzial 5.
WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTOW

1. Liczba dzieci i mlodziezy w populacji okreslonej w Programie.

3

2. Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w poszczegdlnych tematach Programu.
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Uzasadnienie

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuowany od 2010 roku
przez Miasto Kobytka i obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom i urazom w $rodowisku nauczania
i wychowania. Podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden
z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowego stylu zycia. Jest to mozliwe dzigki edukacji zdrowotne;j
dzieci i mtodziezy.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne ucznidw
i tworzenie szkoty promujacej zdrowy styl zycia.

Na podstawie art. 114 ust. I pkt 1 ustawy zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej, Miejski
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej moze otrzymywaé dotacje m.in. na realizacje programéw
promocji zdrowia. Zgodnie z art. 115 ust. 3 ww. ustawy przekazanie srodkéw publicznych nastepuje w drodze
dotacji w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych. Dotacja zostanie przekazana na podstawie umowy
zawartej z Miejskim Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kobytce, do podpisania ktérej
podstawa jest niniejsza uchwata.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia, raport z badain Rzecznika Praw
Dziecka — Jako$¢ zycia dzieci i mtodziezy w 2023 r. oraz wytyczne WHO, ktére dotycza migdzy innymi:
higieny i jej wpltywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz zapobiegania urazom.

Po uzgodnieniu z dyrekcja placéwek o$wiatowych ilosci godzin opieki oraz na podstawie analizy finansowe;j
uwzgledniajgcej wskazniki Narodowego Funduszu Zdrowia i refundacje zatrudnienia opieki pielegniarskiej
w szkotach, srodki w kwocie 183 000 zt czesciowo pokryja etaty personelu, ktéry zostanie oddelegowany do
placéwek celem zapewnienia opieki pielegniarskiej. Dotacja pokryje réwniez koszty zapewnienia opieki
pielegniarskiej w dodatkowej lokalizacji prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych
podporzadkowana organizacyjnie Publicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi nr 1 im. Zofii
Natkowskiej w Kobylce.
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