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W sprawie przyjecia programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom
w szkotach prowadzonych przez Miasto Kobylka i udzielenia dotacji na jego realizacj¢

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 58 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. 22024 r. poz. 1465, z pozn. zm.), art. 114 ust. 1 pkt 1iart. 115 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011,
o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 799) oraz art. 219 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1530, z pdZn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

8 1. Przyjmuje sie program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom iurazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka na rok 2025.

§2. 1. Przyznaje sie dotacje dla Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Kobylce na realizacje programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka w wysokosci 120 000 zt.

2. Przyznana dotacja obejmuje pokrycie czesci kosztow zapewnienia opieki pielegniarskiej w okresie I - VI, IX
- XII 2025 r. oraz w okresie prowadzonych w szkotach akcji ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie".

§ 3. Dotacja, o ktorej mowa w § 2 zostanie pokryta ze srodkéw finansowych okreslonych w budzecie Miasta
Kobytka na rok 2025 - dziat 851, rozdziat 85121.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobytka.
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Zatgcznik do uchwaty Nr ...
Rady Miasta Kobytka

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom w szkolach prowadzonych przez
Miasto Kobylka zwany dalej ,,Programem"

Rozdzial 1. ]
UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU

1. Opis problemu.

Tematyke Programu opracowano m. in. w oparciu o Narodowy Program Zdrowia, raport z badaf Rzecznika
Praw Dziecka — Jako$¢ zycia dzieci i mtodziezy w 2023 r. oraz wytyczne WHO, ktére dotycza migdzy innymi:
higieny i jej wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz zapobiegania urazom.

Ogodlny wskaznik samopoczucia fizycznego uczniéw mozna uzna¢ za zadowalajacy. Miodziez nie ma
wystarczajgco duzo aktywnosci ruchowej, nawet jesli deklaruje ona zdolno$¢ do podejmowania wysitku
fizycznego i ogdlng sprawnos$¢ fizyczna. Uczniom brakuje energii do zycia — taka che¢ i werwg wskazat
zaledwie co drugi uczen. Alarmujace sg statystyki dotyczace plci — o ile wsréd najmtodszych dysproporcja ta
nie jest obserwowana, o tyle wsréd starszych rocznikow we wszystkich aspektach sktadajacych sig¢ na zdrowie
fizyczne chlopcy wypadali lepiej, przy czym w grupie miodziezy réznica ta byta bardzo znaczaca. Istotne zatem
wydaje sie zachecanie dzieci imtodziezy do uprawiania sportu od najmtodszych lat, tak podczas zaje¢
szkolnych, jak i pozaszkolnych. Wazne wydaje sie promowanie idei zdrowego odzywiania czy informowanie
o pozytywnym wplywie aktywnosci ruchowej na ogélne samopoczucie, jak chociazby pomoc w walce
z depresjg czy dolegliwosciami bélowymi.

Samopoczucie psychiczne to kolejny z aspektow, ktory jest mocno zréznicowany w zaleznosci od grupy
wiekowej. Dobrostan psychiczny jest znacznie wyzszy u dzieci niz u starszych kolegéw i kolezanek. Niepokdj
w aspekcie samopoczucia psychicznego budza dane dotyczace whasnej samooceny. Niezadowolony z siebie byt
co dziesigty siedmio- i osmiolatek, co czwarty szostoklasista i co trzeci uczen szkoty ponadpodstawowej. Wcigz
akiualne pozostaja zatem rekomendacje dotyczace rozwijania programéw wsparcia dla dzicci, nastolatkow
i mlodziezy, wtym udostepnienia iobstugi telefonow zaufania izapewnienia opieki psychologiczno-
pedagogicznej w szkotach. Wazne wydaje si¢ réwniez edukowanie nauczycieli i rodzicéw, by zwracali uwage
na niepokojgce symptomy u nastolatkéw i odpowiednio na nie reagowali. W kontek$cie niskiego poczucia
wiasnej wartosci nie bez znaczenia sg rowniez wzorce ukazywane przez media, w tym media spotecznosciowe.
Warto prowadzi¢ rowniez wszelkiego rodzaju kampanie spoteczne przeciwko hejtowi i nienawisci.

Relacje z rodzicami, niezaleznie od wieku, oceniane sg dobrze — uczniowie majg poczucie sprawiedliwego
traktowania oraz przekonanie, ze mogg o wielu rzeczach zrodzicami porozmawia¢. Niezmiennie brakuje
natomiast czasu, zaréwno tego dla siebie i na wlasne przyjemnosci, jak i spedzanego w gronie rodzinnym. Jedna
piata uczniéw ma poczucie, ze rodzice nie poswigcaja im wystarczajaco duzo czasu. Co znamienne — takiego
samego zdania sg najmiodsi inajstarsi badani. To wazny sygnat od miodziezy, ze u progu dorostosci ona
réwniez potrzebuje uwagi, kontaktu i rozméw z rodzicami. W tym aspekcie wazne s3 zatem wszelkie programy
kierowane do rodzin oraz inicjatywy majgce na celu integracje dzieci i rodzicow.

Relacje z rowiesnikami to jeden z wyznacznikéw jakosci zycia i to whasnie ten wskaznik uzyskat najwyzsze
$rednie wartosci. Czas spedzany z kolezankami i kolegami oraz wsp6lna zabawe wskazywato ponad szesciu na
dziesigciu uczniow, przy czym najmtodsi na kontakty z réwiesnikami mieli go subiektywnie najwigcej. Wysoko
oceniane jest wsparcie ze strony innych uczniéw — na kolezeska pomoc liczy¢ moze 65% badanych, a $rednia
2,8 umlodziezy w kwestii polegania na swoich znajomych to jeden z najwyzszych wynikéw wtej grupie
w calym pomiarze. Warto zatem podtrzymywac te relacje i angazowaé uczniéw w projekty grupowe, wspolne
przedsiewzigcia czy dyskusje, ktore nie tylko rozwijaja umiejetnos¢ argumentacji, lecz takze otwierajg na
odmienne zdania i perspektywy.

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka. Juz od najmiodszych lat powinnismy
ksztattowac u dzieci czynne postawy wobec zdrowia.
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Wiek szkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka, odgrywajacym bardzo istotng role w jego
indywidualnym rozwoju. Utrwalone w tym okresie przyzwyczajenia inawyki maja decydujacy wpltyw na
poZniejszy styl zycia dorostego juz cztowieka.

Edukacje zdrowotng dzieci nalezy wiec rozpoczaé jak najwczesniej. Dbatos¢ o zdrowie, bezpieczenstwo
wiasne iinnych, sprawnos¢ ruchowa, ksztattowanie prawidlowej postawy ciata oraz wyrabianie nawykoéw
higienicznych to szczegolnie wazne zadania wychowania zdrowotnego w przedszkolu.

Przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu, ksztaltujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu mozemy
ulatwi¢ im wybor zdrowego stylu zycia i pracy, a tym samym poprawi¢ zdrowie spoteczeristwa.

Przy realizacji programu niezbedne jest uwzglednienie negatywnego wplywu i skutkéw zdrowotnych
wywolanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populacji. Mtodziez, szczegdlnie po okresie pandemii,
potrzebuje relacji i osobistych rozméw. Konieczne jest rozwijanie przestrzeni spotkania, w ktérej mtodzi ludzie
beda mieli okazj¢ do rozméw i dzielenia sie swoimi problemami. Jest to odpowiedzialno$¢ dorostych, aby takie
przestrzenie tworzyc. Istotne jest wiec zwrdcenie uwagi na spedzanie czasu z mlodzieza przez rodzicow
i nastawienie nie tylko na przekazywanie informacji, ale takze shichanie pozwalajace na rozumienie sytuacji
dziecka. Takze szkota powinna kreowal sytuacje, miejsca, ktore pozwola na swobodny dialog nie tylko
w grupie ucznidw, ale takze w spotkaniach indywidualnych z nauczycielami i innymi profesjonalistami.

Program ma na celu réwniez podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promowania zdrowia, co stanowi
jeden z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowego stylu zycia. To wszystko jest mozliwe dzigki
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

U podstaw programu lezy przeswiadczenie, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania dziatan z zakresu
promocji zdrowia.

. Rozdzia,l 2.
CEL GLOWNY 1 CELE POSREDNIE PROGRAMU

1. Cel gléwny:
Poprawa zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy poprzez edukacjg, zmiana postaw poprzez nabywanie
wiedzy dotyczacej propagowania zdrowego stylu zycia.
2. Cele poSrednie:
1) zwiekszenie skuteczno$ci edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia;

2) poprawa sposobu zywienia dzieci i mlodziezy szkolnej poprzez edukowanie dzieci i mtodziezy w kierunku
racjonalnego modelu zZywienia;

3) poprawa higieny u dzieci i mtodziezy szkolne;j;
4) ograniczenie czestotliwosci wypadkdw i urazéw wystepujacych u dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pierwszej
pomocy uczniom dotknietym urazami badz dolegliwos$ciami pojawiajacymi si¢ podczas pobytu w szkole.

Rozdzial 3.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu.

Program bedzie realizowany na terenie trzech szkét znajdujacych sie w Kobytce, w ktérych realizowane sa
$wiadczenia medyczne tzw. ,,medycyny szkolnej” zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w:

1) Publicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi Nr | im. Zofii Natkowskiej w Kobylce wraz
z dodatkowa lokalizacja;

2) Zespole Szkot Publicznych Nr 2 w Kobyice;
3) Publicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi Nr 3 im. Karola Wojtyty w Kobytce.

Realizatorem glownym Programu jest MSPZOZ w Kobylce. Osobami bezposrednio realizujacymi
Program sg pielegniarki szkolne. Osoby bezposrednio realizujace program sporzadzajg harmonogramy
pracy (osobno dla kazdej szkoly) okreslajagce tematy iterminy lekcji wychowania zdrowotnego ze
szczegblnym uwzglednieniem upowszechniania wiedzy o koniecznosci zdrowego odzywiania oraz
o chorobach zywieniopochodnych. Sporzadzone harmonogramy podlegaja zatwierdzeniu przez dyrektora
szkoty, w ktérej dany harmonogram bedzie realizowany. Harmonogramy na I potrocze roku 2025 musza
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zostaé sporzgdzone i zatwierdzone w terminie do dnia 28.02.2025 r. Harmonogramy na Il pofrocze muszg
zostaé sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 30.09.2025r. Realizator zobowigzany jest do
prowadzenia dokumentacji z realizacji Programu w oparciu o wymogi zawarte wumowie. Realizator
zapewnia w swoim zakresie wyposazenie gabinetéw, w ktorych udzielane sa $wiadczenia pielggniarek
szkolnych zgodnie z wymogami Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. Metody realizacji Programu.

1) Realizacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez:
a) bezposrednie udzielanie pomocy przedmedycznej potrzebujacym uczniom;
b) wyktady, pogadanki, formy graficzne, filmy oraz indywidualne rozmowy;
d) konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy;
e) materiaty edukacyjne.

2) Program obejmuje nastgpujace tematy:

a) higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajacy
préchnicy, czysta skora - zdrowie iuroda, higiena wzroku istuchu jako wazne elementy percepcji,
odpoczynek jako wazny element higieny;

b) profilaktyka choréb zakaznych: choroby ,,brudnych rak”, szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie
chorobom, zapobieganie HIV/AIDS;

¢) racjonalne i nieracjonalne odzywianie: zasady prawidlowego odzywiania, nadzor nad zywieniem dzieci,
wspbtorganizowanie dozywiania dzieci ze srodowisk zaniedbanych, wplyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu, anoreksja i bulimia;

d) zapobieganie urazom: bezpieczefistwo w drodze do szkoly ipodczas powrotu do domu, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenistwo zabawy petardami;

e) zdrowie psychiczne.
3. Populacja objeta Programem.
Programem obijeci zostang wszyscy uczniowie szkot, w ktérych realizowany bedzie Program.

Rozdziat 4.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie od 1.01.2025r. do 31.12.2025r. zuwzglednieniem przerw w zajgciach
szkolnych zgodnie zkalendarzem roku szkolnego zjednoczesnym obowigzkiem zapewnienia realizacji
programu podczas odbywajacych sie na terenie szkot akcji pt.: ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie”.

Rozdzial 5.
WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTOW

1. Liczba dzieci i miodziezy w populacji okreslonej w Programie.

2. Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgca w poszczegdlnych tematach Programu.
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Uzasadnienie

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuowany od 2010 roku
przez Miasto Kobylka i obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom i urazom w $rodowisku nauczania
i wychowania. Podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden
z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowego stylu zycia. Jest to mozliwe dzigki edukacji zdrowotnej
dzieci i mlodziezy.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniéw
i tworzenie szkoly promujgcej zdrowy styl zycia.

Na podstawie art. 114 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnodci leczniczej (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 799), Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej moze otrzymywa¢ dotacje m.in.
na realizacje program6éw promocji zdrowia. Zgodnie zart. 115 ust. 3 ww. ustawy przekazanie Srodkéw
publicznych nastepuje w drodze dotacji w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych. Dotacja zostanie
przekazana na podstawie umowy zawartej z Miejskim Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej
w Kobylce, do podpisania ktdrej podstawa jest niniejsza uchwata.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia, raport z badan Rzecznika Praw
Dziecka — Jako$¢ zycia dzieci i mtodziezy w 2023 r. oraz wytyczne WHO, ktére dotycza miedzy innymi:
higieny i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz zapobiegania urazom.

Nadmienié nalezy, ze 30 marca 2021 r. Rada Ministréw uchwalita Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 -
2025. Wymienione w Narodowym Programie Zdrowia cele operacyjne obejmuja migdzy innymi profilaktyke
nadwagi iotytosci oraz zdrowie $rodowiskowe ichoroby zakazne. Zatozenia przedstawione w Programie
promocji zdrowia polegajace na zapobieganiu chorobom iurazom w szkolach prowadzonych przez Miasto
Kobytka wpisujg sie w zakres Narodowego Programu Zdrowia. Problemy, ktére zobrazowata epidemia
naktadajg na spoleczenstwo odpowiedzialno$¢ prowadzenia wielu dziatan skierowanych szczegélnie do dzieci
i mtodziezy zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wiruséw réznego pochodzenia.

Po uzgodnieniu z dyrekcja placowek oswiatowych ilosci godzin opieki oraz na podstawie analizy finansowej
uwzgledniajgcej wskazniki Narodowego Funduszu Zdrowia i refundacje zatrudnienia opieki pielegniarskiej
w szkotach, $rodki w kwocie 120 000 zt czesciowo pokryja etaty personelu, ktéry zostanie oddelegowany do
placowek celem zapewnienia opieki pielegniarskiej. Dotacja pokryje réwniez koszty zapewnienia opieki
pielegniarskiej w dodatkowej lokalizacji prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych
podporzadkowang organizacyjnie Publicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi nr 1 im. Zofii
Natkowskiej w Kobylce.
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sLmilia Bucoriske
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